Cycles
2&3

Des Sé\}ours pour
découvric la mom‘a‘?ne
en mouvement .



LADL des sé.&ours POLE Hom‘aﬂne

Congus pour les éleves de cycle 2 et 3, nos séjours de classe découverte
allient exploration de la nature et sensibilisation pour vivre un mieux étre
avec soi, les autres et la planéete.

Ateliers créatifs, défis collaboratifs, veillées festives... Chaque moment est
pensé pour éveiller leur curiosité, développer leur envie d’apprendre et
renforcer leur envie d’agir au quotidien pour soi, les autres, la planete.

Plongés dans un environnement a la fois fascinant et fragile, les éléves
vivent une aventure enrichissante, rythmée par des rencontres avec des
professionnels passionnés, des activités qui s’appuient sur les richesses de
notre territoire, et des temps de vie collective.

Les atouts de nos sé.\‘)ours

e Une équipe d’animateurs et de partenaires engagés

e Une approche ludique et immersive, favorisant la créativité et la
coopération

e Des éleves grandis, inspirés et préts a agir pour un avenir
durable



Les sé.&ours thématiques POLE Hom‘asne.

Printemps - Automne

Pour progresser en montagne, les
alpinistes sont tous liés par une corde,
chacun assurant la sécurité des autres.
Faire preuve d’entraide et solidarité est

nécessaire pour atteindre des sommets et
s’ouvrir a des horizons durables.

La montagne est un lieu propice a
Uexpression artistique. Elle permet a
’Homme de s’épanouir, de s’intégrer

socialement et de participer au
développement d’une société
respectueuse de son environnement.

Les foréts tiennent une place primordiale
dans notre paysage montagnard. Sources
de bien-étre, de subsistance et de
protection, elles nous révélent
Limportance de préserver la nature.

Vivre a la Montagne

Trait d’union entre le passé et lavenir,
notre patrimoine montagnard témoigne
de la fagon dont les Hommes ont su
fagonner et organiser leur cadre de vie
dans ce milieu riche et parfois rude.

La Montagne est un lieu idéal pour
découvrir les activités sportives de pleine
nature Pratiquées dans un esprit de
partage, de respect et de coopération,
elles permettent une ouverture a soi, aux
autres et a la nature.

Les Alpes, un chateau d'eau essentiel
pour UEurope mais aussi pour les
habitants et les milieux naturels de
nos montagnes. Notre territoire est
donc le lieu privilégié pour toucher du
doigt limportance de cette ressource
et sa fragilité.



Les sé.&ours thématiques POLE Hom‘aﬂne.

Printemps - Automne

Pour progresser en montagne, les
alpinistes sont tous liés par une

corde, chacun assurant la sécurité
des autres. Faire preuve d’entraide

et solidarité est nécessaire pour

atteindre des sommets et s’ouvrir a

des horizons durables.

La montagne est un lieu
propice a 'expression
artistique. Elle permet a
Homme de s’épanouir, de
s’intégrer socialement et de
participer au développement
d’une société respectueuse de
son environnement.

Les foréts tiennent une place
primordiale dans notre paysage
montagnard. Sources de bien-
étre, de subsistance et de
protection, elles nous révelent
Limportance de préserver la
nature.

Trait d’union entre le passé et
lavenir, notre patrimoine
montagnard témoigne de la
fagon dont les Hommes ont su
fagonner et organiser leur cadre
de vie dans ce milieu riche et
parfois rude.

La Montagne est un lieu idéal pour
découvrir les activités sportives de
pleine nature Pratiquées dans un
esprit de partage, de respect et de
coopération, elles permettent une
ouverture a soi, aux autres et a la
nature.

Les Alpes, un chateau d'eau
essentiel pour UEurope mais aussi
pour les habitants et les milieux
naturels de nos montagnes. Notre
territoire est donc le lieu
privilégié pour toucher du doigt
Limportance de cette ressource et
sa fragilité.

Hiver

La neige en hiver recouvre d’un manteau

blanc nos paysages et modifie la vie de

ses habitants. Source d’émerveillement

et de distraction, elle est aussi un moyen

d’appréhender la fragilité de la Nature et

la réalité du changement climatique en
montagne

Nos territoires sont le lieu privilégié
pour s’initier a la pratique du ski.
Associée a des activités de découverte
de notre patrimoine, elle représente
une opportunité de s’imprégner de la
richesse et de la fragilité du milieu
montagnard et ainsi de pouvoir laisser
une trace plus durable.



Hon’raan'ﬁr’r

LArt en mon’raane pour s'nitier & des
pratiques artistiques et durables

Cycle2&3
6 -12 ans

(La piete de la mésarﬁe \
Coopérer et enquéter pour découvrir les animaux,
les arts locaux et leur histoire.

Paysage dfict
S’initier a la lecture du paysage Alpin et les
manieres de le traduire en land Art.

. I
Aeprentis potiers Rencontre dexperts !
Expérimenter le modelage, et fabriquer un objet Deux soeurs bergéres

unique a la maniéere des anciens. et potiéres, nous
racontent leur

Atelier menuiserie quotidien et nous
initient a leur

Réaliser un travail de précision avec les outils de

a . . o artisanat.
découpe bois, exprimer sa créativité par la gravure.

Les glP‘Phomes Un artisan du bois,
Découvrir des sons et les contes des Alpes, nous initie a la scie a

participer a des jeux musicaux et créer un concert. chantourner
K j et a la gravure.




Honfaﬂne encordée

La cohésion et la cooeéraﬁon dans la nature

comme terreau de l‘é,co—c‘\+03enne+é

Cycle 2 & 3
6 -12 ans

~

Jeu dorientation et actions

éco—c‘l‘l'ogennes S’orienter et s’engager dans
des actions concretes.

Cabanes cooeéraﬁves

S’entraider pour construire sa sécurité.

\
Escalade dans les arbres Rencontre o\exeeﬁ‘s !
S’encourager et assurer sa securité et celle de
e Un accompagnateur
en montagne nous
Jeux dimmersion en nature initie & la randonnée

Imiter la nature pour comprendre les relations. encordée.

Escape Game Solidaire
Coopérer pour inventer des solutions de
changement.

\ / Un conteur-musicien,
nous invite a créer

un concert alpin !




Hon’ra&ne boisée

L& Forét cormme lieu de vie,
de erotection et de subsistance

Cycle2&3
6 -12 ans

/'DécouVer’re Lorestiere \

Percer les secrets de la forét et faire connaissance
avec ses habitants.

La corde & soi

Développer sa motricité, pour se hisser jusqu’au
houppier des arbres. Porter un autre regard sur eux
et ce qui les entoure.

Rencontre dexperts |

Communiquons comme les arbres

Découvrir limportance de la cohésion et de la
collaboration chez les étres vivants.

Un accompagnateur en
montagne nous fait
grimper dans les arbres,

L& société des fourmis rousses
Devenir enquéteur “fourmis” pour comprendre
comment cette espece forestiere participe au bon

équilibre de son écosysteme. Un artisan du bois,

nous initie a la scie a

%‘er menu‘seﬂe Chantou rner
Réaliser un travail de précision avec les outils de et a la gravure.
\découpe bois, exprimer sa créativité par la gravure/




Hon’rasne nature et s‘::orﬁve

Le Seort de pleine Mature comme valeur
mobilisatrice et £édératrice

Cycle2&3
6 -12 ans

~

Lecture de cartes et orientation

Identifier les éléments clés d’un paysage et se
familiariser avec ’'environnement montagnard.

Sorties VIT
Développer la confiance en soi et découvrir la
\
nature autrement. Rencontre dQXPQﬁ'S |
Escalade en voie naturelle
, 2 on g Un accompagnateur en
S’encourager et assurer sa sécurité et celle de R
, montagne nous initie a
Lautre. , "
escalade en milieu
naturel.... nous permet
'Eénd‘EﬂU de prendre plaisir a se
Remonter le lit d’'une riviére, comprendre déplacer en deux roues
importance de la ressource en eau en montagne. et a
Raid nature

Coopérer et se dépasser pour réaliser des défis
sportifs en préservant la nature.

\_




vivie 4 la Honfaane

Le patrimoine comme vecteur de
tfransmission de valkurs et de savoir-aire

Cycle2&3
6 -12 ans

4 )

Ralye-photos, balades, veilkes contes
Prendre conscience de la richesse du patrimoine
montagnard (culturel et naturel).

via Ferrata au Rocher de Porte

Développer la confiance en soi et découvrir la
nature autrement.

La vie de trappeurs Rencontre d'exeer’rs |

Apprendre a reconnaitre les traces des animaux. -
Un conteur-musicien,

nous invite a créer

SQ\AIPNFQ en boie un concert alpin !

Réaliser un travail de précision avec les outils de
découpe bois, exprimer sa créativité par la gravure.

Musée de la musique mécanique Un artisan du bois,

Percevoir Ulimportance de la musique dans la vie de nous initie a la scie a
nos villages pour communiquer et échanger. chantourner

\ / et a la gravure.




Leau comme source de vie
et ressource & ear’raaer

Cycle2&3
6 -12 ans

-

Des N3pEes souterraines au robinet
A l'aide de maquette et de tuyaux, Retracer le
cycle de l'eau.

visite dune station d‘épuraﬂon

Découvrir toutes les étapes du traitement des
eaux useées.

Construction dune micro-centrale hﬁo\ro—
dlectrique

Adopter une démarche de conception.

Canons 3 neige et Labrication de &‘romase l

Exgloration des miieux humides

Evaluer lindice biotique d’un cours d’eau,
découvrir la diversité des zones humides et leur
fragilite.

Découvrir différents usages de 'eau a la montagne.

~

J

Eau Z2ons la Honfaﬂne.

Rencontre dexperts |

Un accompagnateur en
montagne nous partage
ses connaissances sur
'hydrologie.

Une artisane
fromagere,
nous initie a la
fabrication de la
tomme.




Honfaﬂne en pente douce

La pratique du ski alpin et la découverte de la

Cycle2&3
6 -12 ans

/Lano\'ﬂﬁ de neige \

Coopérer et développer sa créativité pour créer
une oeuvre éphémere.

Sorties ski
Développer la confiance en soi et découvrir la
nature sous la neige.

Traces et empreintes

Apprendre a reconnaltre les traces des animaux,
observer lempreinte de ’lhomme et son impact sur
la nature.

visite dune ferme ou dune uitiere

Découvrir la fabrication du fromage et un métier
traditionnel de nos montagnes.

Ptelier menuiserie
Réaliser un travail de précision avec les outils de

\découpe bois, exprimer sa créativité par la gravure./

mon+63ne pour laisser une trace durable

Rencontre dexperts |

Une artisane
fromagére,
nous initie a la
fabrication de la
tomme.

Un artisan du bois,
nous initie a la scie a
chantourner

et a la gravure.




Hon’rajne. enne.Bée

Land'firt de neige

Coopérer et développer sa créativité pour créer
une oeuvre éphémere.

Randonnée en raquettes

Expérimenter un nouveau mode de déplacement
et s’initier a la lecture du paysage Alpin.

Escape gorme, \'\eux en pking nature

Coopérer pour résoudre des énigmes sur le
réchauffement climatique, découvrir les stratégies
des animaux alpins face a Uhiver.

Découvric une terre et des Hommes

Découvrir les activités traditionnelles du milieu
montagnard.

Traces et empreintes

Apprendre a reconnaitre les traces des animaux,
observer lempreinte de ’lhomme et son impact sur
la nature.



Toutes les thématiques dun seul coup doei !

Nom du séjour Thématiques clés Tarif /
éléeves* Les Gets Bellevaux

................................................................................................................................................................................................................................

. Créativité, expression, immersion nature,

. art, artisanat, culture, design ze3le
Entraide, solidarité, cohésion,
: 2ot 2 279 €
. coopéeration, développement durable
. s Immersion nature, coopération,
Montagne boisee . biodiversité, artisanat Easis
. . VTT, escalade... sports nature, cohésion,
Montagne nature et sportive . confiance en soi, challenge 299 €
. . Culture montagnarde, artisanat, histoire,
Vivre a la Montagne . patrimoine, adaptation 259 €
Eau z’ons la montagne Cycle de l’eau, écosystémes, sciences 269 €
g . participatives, hydrologie, ressources
Ski, raquettes, pistage, artisanat,
Montagne en pente douce ' patrimoine, biodiversité 369 €
: Neige, pistage, secourisme, changement 299 €

. climatique

*Tarif minimum sur la base de deux classe avec 2 animateurs par classe et 1 gratuité enseignant par classe.
Pension compléte + activités a la cartes (supplément possible pour certaines activités)

auwojne - sdwajulid



Les + de POLE Hon+33ne.

Depuis plus de 25 ans, POLE Montagne accueille des groupes avec cette
mission : éveiller lamour de la nature et donner envie d’agir, au quotidien,
pour soi, les autres et la planéte.

Nous vous accompagnons a chaque étape pour co-construire un projet
pédagogique adapté a vos besoins et a vos objectifs.

Implantés en moyenne montagne, au coeur du géoparc du Chablais, nos
chalets offrent un acces privilégié a une nature préservée et a de
nombreuses activités accessibles a pied.

Nos activités s’articulent autour d’un récit inspirant ou les animaux
alpins deviennent les ambassadeurs d’une transition porté par .

Nos séjours bénéficient des agréments Atout France et Education
nationale. Toutes nos activités sont encadrées par des personnes
passionnés et passionnants. Chaque sortie terrain est encadrée par un
professionnel bénéficiant d’une carte pro délivrée par la préfecture de la
Haute-Savoie.



REJO\GMVEZ-MOUS
et re.aaro\ons ensemble vers
des horizons durables !

ASSOCIATION POLE MONTAGNE

Association Habilitée tourisme par ATOUT France n°
IMO74100073

175, Rue de la Forge
74260 LES GETS

Pour tous renseighements : Yves MASSARD
Tél: 04 56 19 01 35 / 06 80 07 43 02

info@pole-montagne.com



mailto:info@pole-montagne.com

