
Programme séjour type

AlimenT’erre

Matin Après-midi Soirée

Journée 1

Une montagne de 

questions...

LudoRally®                   

Au cœur de 

l’Alimentation

Pot des Montagnards 

Saveurs de nos 

montagnes

Lancement du Défi 

pour l’Avenir

Journée 2

L'alimentation côté 

territoire

Sentier de 

découverte

« Les plantes 

sauvages 

comestibles»

Rencontres à la 

sources : 

«visite à la ferme »

Soirée 

Diaporama/Débat

Du côté des animaux 

de ferme

Journée 2

Acteurs de 

l'alimentation

Jeu de Rôle

L’agence Gobtoo

Atelier

Au fils des sens et 

Cuisine

Soirée 

Diaporama/Débat

Nos enfants nous 

accuseront 

Journée 4

L'alimentation en 

jeux

Atelier 

Lecture D’étiquettes

Halte Durable 

Course aux Déchets

Atelier                 

Papier recyclé

Jeu du commerce 

équitable & Goûter 

équitable

Bilan Défi pour 

l’Avenir 

Soirée festive

Journée 5

J'alimente mon 

avenir

Olympiades Durables

« Aliment’action »

Rangement des 

affaires

remise des diplômes et 

départ

Ce séjour à mobilité douce vous invite à venir explorer toutes les richesses culinaires, visuelles et

culturelles que vous offrent nos territoires de montagne. En compagnie de Pierrick le lombric, vos

élèves peuvent non seulement recréer du lien avec la nature mais aussi avec les acteurs chaleureux de

ce territoire qui les aident à mieux comprendre et respecter cet environnement. Ils repartiront l’eau à la

bouche et avec l’envie d’ajouter leur grain de sel !


